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Gesundheit und Produktivitidtssteigerung durch ArbErgo®-Matten

Der Mensch reguliert die
Korperhaltung automatisch und
unbewusst abhangig von der
Bodenbeschaffenheit. Die
normale Korperhaltung ist eine
leichte Neigung nach vorn. Auch
unser Ricken ist fiir eine solche
leichte Vorwartsneigung

Die gesunde Korperhaltung
ausgelegt. Die Senkrechte lauft
dann mitten durch die

FuRflache, und das Gewicht

~ 4 wird Uber den gesamten Fuf}

. verteilt. So ist die Kérperhaltung

o/ optimal. Die S-Form der

Wirbelsdule belastet die

Bandscheiben am sinnvollsten und
ermdoglicht Ihnen die beste Dampfung.

Die L6sung

Auf einer
ergonomische
Arbeitsplatzmatte
lasst sich nicht auf
den Fersen stehen —
dann hatte man das
Geflihl, nach hinten
zu kippen. Das
Korpergewicht wird
auf die gesamte
FuRflache verteilt |,
um die Balance
halten zu kénnen.
Somit wird die
g e s unde
Kérperhaltung
sichergestellt.

Das Problem mit Stehen

Langeres Stehen und
Gehen auf harten Béden
schadet den Gelenken
und ist ermidend. Man
steht auf den Fersen, die
Senkrechte verlauft
durch das Skelett, das
Becken kippt nach
hinten, das Kreuz wird
durchgedriickt und man
steht ,mit geradem
Ricken“. Ubliche
Symptome sind
Probleme mit der
Lendenwirbelsaule, Huft
und Knieprobleme,
Schmerzende Fersen, Beinen und Flsse.

Rentabilitat
Ergonomische
Arbeitsplatzmatten
SEE S erhdhen die Produktivitat
"-S:&\" durch verringte Mudigkeit
i PN dank der niedrigeren
~ "‘%\ statischen Belastung von

Eine um ein Prozent
'} héhere Produktivitat

enstpricht funf Minuten

am Tag

(Einschichtbetrieb). Eine
solche Produktivitatssteigerung sorgt dafiir,
dass sich die Investition bereits im ersten
Jahr ca 14-mal bezahlt wird (bei einer
Investition von 345 CHF, einem Stundensatz
von 60 CHF und einer Abschreibung Uber 5
Jahre).

\ Muskeln und Gelenken.
{
;5
H



Produkt Umfeld Aktionspreis
pro m2

A4 Premium Buros, Lager, Montage ohne | CHF 335
Gepragte Oberseite aus SBR-Gummi. Olverwendung. In mehreren | (statt CHF 395)
Mittelnohe Friktion Farben erhéltlich.
Relief Super Nitril Medium Arbeitsfelder mit CHF 285
Schneidedlbestandiges Nitrilgummi, aggressiven Schneidedlen (statt CHF 335)
schwarze Riffelblechprégung, und vorkommen von
Mittelhohe Friktion Mineralél, Pflanzenélen und

Fetten.
Relief SBR Schwarz Medium Schwerindustrie ohne CHF 235
Oberseite mit Riffelbelchepragung aus | vorkommen von Ol. (statt CHF 275)
SBR-Gummi. Mittelhohe Friktion. Bestandig gegen Spéne und

Schweissfunken.

Andere Matten, Andwendungsbereiche und Preise auf Anfrage

Airwalk

Dampfung und richtige Kérperhaltung durch Zweischichtsmatte mit geschlossenen
Luftzellen

i}\:l Massgeschnitten
e Vom Werk auf Ihre Bedurfnisse massgeschnitten. Fir die meisten
Arbeitsumgebungen ist die entsprechende Oberflache wahlbar

PVC Frei

\l Umweltfreundliche Produktion und Anwendung

5 5 Jahre Herstellergarantie
5000 Mehr als 5000 zufriedene Kunden

2 Zwei Wochen gratis Testen
Sie kénnen eine ArbErgo-Matte fiir zwei Wochen gratis testen. Méchten Sie das
Probeexemplar nicht behalten nehmen wir es kostenlos zurlck.

Far Bestellungen, Probeexemplare und Fragen wenden Sie sich bitte an
Herr Roland Frick

Email: r.frick@swissmechanic.ch
Telefon: 071 626 28 46
Fax 071 626 28 09
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