
Die gesunde Körperhaltung

Der Mensch regu l ie r t d ie 
Körperhaltung automatisch und 
unbewusst abhängig von der 
Bodenbeschaffenhe i t . D ie 
normale Körperhaltung ist eine 
leichte Neigung nach vorn. Auch 
unser Rücken ist für eine solche 
l e i c h t e Vo r w ä r t s n e i g u n g 
ausgelegt. Die Senkrechte läuft 
d a n n m i t t e n d u r c h d i e 
Fußfläche, und das Gewicht 
wird über den gesamten Fuß 
verteilt.  So ist die Körperhaltung 
op t ima l . D i e S -Fo rm de r 
W i r b e l s ä u l e b e l a s t e t d i e 

Bandscheiben am s innvo l ls ten und 
ermöglicht Ihnen die beste Dämpfung.

Das Problem mit Stehen 

Längeres Stehen und 
Gehen auf harten Böden 
schadet den Gelenken 
und ist ermüdend.  Man 
steht auf  den Fersen, die 
Senkrech te ve r läu f t 
durch das Skelett,  das 
B e c k e n k i p p t n a c h 
hinten,  das Kreuz wird 
durchgedrückt  und man 
s teh t „m i t ge radem 
R ü c k e n “ . Ü b l i c h e 
S y m p t o m e s i n d 
P r o b l e m e m i t  d e r 
Lendenwirbelsäule, Hüft       

 und Kn iep rob leme, 
Schmerzende Fersen, Beinen und Füsse.

Re a k t ion d es Kö r pe r s
S t ehen au f ha r t e r F läche lös t einen unb ewuss t en
Re f le x aus: Unse r e S t eue rung mein t , dass sich da r au f
s t ehend Ene rgie spa r en läss t , wenn das Gewich t au f
das S k ele t t ve r leg t wi r d. Man s t eh t au f den F e rsen,
die S enk r ech t e ve r läu f t dur ch das S k ele t t , das
Beck en kipp t nach hin t en, das K r euz wi r d
dur chged rück t und man s t eh t „mi t ge r adem Rück en“.

S ei t d e r I ndus t r ialisie rung a r b ei t en wi r mi t schme r z end en
Rück en und F üßen au f ha r t em Bod en...

Für eine solche A r b ei t shal t ung is t unse r Rück en
j edoch nich t ge eigne t , is t e r doch f ür die leich t e
Vorwä r t sneigung kons t ruie r t . Beim S t ehen au f ha r t em
Bod en we r d en also vor allem die Lend enwi r b elsäule
und de r Hü f t b e r eich üb e r las t e t . Das gesamt e Gewich t
lieg t au f den F e rsen, als lie f e man au f S t el z en. Die
Kniegelenk e we r d en in d e r A ußens t ellung e b en f alls
üb e r ans t r eng t .

Ü bliche S ymp t ome

!Pr obleme d e r

L e nd e nwi r b e lsäul e

! H ü f t p r obleme

! Kniep r obleme

! S chme r z end e F e r sen

! Geschwollene und

b r ennend e F üße

! S chme r z en in d en B einen

Einkaufspooling

Gesundheit und Produktivitätssteigerung durch ArbErgo®-Matten

Die Lösung

A u f  e i n e r 
e r g o n o m i s c h e 
Arbe i tsp la tzmat te 
lässt sich nicht auf 
den Fersen stehen – 
dann hätte man das 
Gefühl,  nach hinten 
z u k i p p e n . D a s 
Körpergewicht wird 
a u f  d i e g e s a m t e 
Fußfläche verteilt , 
u m d i e B a l a n c e 
halten zu können.
S o m i t w i r d d i e 
g e s u n d e 
Körperhaltung      

          sichergestellt.

Rentabilität
E r g o n o m i s c h e 

A r b e i t s p l a t z m a t t e n 
erhöhen die Produktivität 
durch verringte Müdigkeit 
dank der niedrigeren 
statischen Belastung von 
Muskeln und Gelenken. 
Eine um ein Prozent 
höhere Produkt iv i tä t 
enstpricht fünf  Minuten 
a m T a g 
(Einschichtbetrieb). Eine 

solche Produktivitätssteigerung sorgt dafür, 
dass sich die Investition bereits im ersten 
Jahr ca 14-mal bezahlt wird (bei einer 
Investition von 345 CHF, einem Stundensatz 
von 60 CHF und einer Abschreibung über 5 
Jahre).



Produkt Umfeld Aktionspreis
pro m2

  

Bwell (Europe) GmbH 

Verenastrasse 41 ! 8832 Wollerau ! T: 079 7925287 !  F: 043 8444175 ! E: info@bwell.ch ! I: www.bwell.ch 

Wollerau,  den 15. April 2009 

Ergonomische Arbeitsplatzmatten – so fördern Sie Gesundheit und Produktivität  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

für Mitarbeiter die stehend Arbeiten, können wir Ihnen helfen die Gesundheit, 
Mitarbeiterzufriedenheit, Produktivität und Nachhaltigkeit zu fördern. 

Mit der ergonomischen Arbeitsplatzmatte von ArbErgo wird die Belastung der Fersen, der 
Knie und des Lendenwirbelbereichs deutlich verringert. Bei der Benutzung dieser Arbeitshilfe 
wird die Körperhaltung automatisch und unbewusst verbessert. Das Körpergewicht wird auf 
die ganze Fussfläche verteilt, um die Balance halten zu können. Dadurch wird die 
Blutzirkulation in den Beinen angeregt und die fortlaufende Betätigung der Muskulatur 
fördert den Blutstrom von den Füssen zum Herzen. Die Gefahr von Krampfadern und anderen 
Beschwerden sinkt. Bessere Blutzirkulation fördert körperliche und geistige Vitalität und das 
Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Die Konzentration nimmt zu und die Arbeitsproduktivität 
wird gesteigert.  

Eine um ein Prozent höhere Produktivität entspricht fünf Minuten am Tag. Eine solche 

Produktivitätssteigerung sorgt dafür, dass sich die Investition bereits im ersten Jahr 15-

mal bezahlt macht (bei einer Investition von 400 CHF, einem Stundensatz von 60 CHF und 
einer Abschreibung über 5 Jahre).  

Die Arbeitsplatzmatten haben 5 Jahre Herstellergarantie. Je nach Kundenbedarf, kann die 
richtige Dicke, die passende Oberfläche und die geeignete Form ausgewählt werden. 
Zusammen mit Swissmechanic haben wir folgende Aktion für die Mitglieder 
zusammengestellt (andere Matten und Anwendungsbereichen auf Anfrage): 

 Produkt Umfeld Aktionspreis/m
2 

 

A4 Premium 
Geprägte Oberseite aus SBR-
Gummmi. Mittelhohe Friktion. 

Büros, Läger, Montage ohne 
Ölverwendung. Erhältlich in 
Grau, Graphit, Schiefer, Russ, 
Rot, Braun, Blau und 
Dunkelblau. 

CHF 325 
(statt CHF 385) 

 

Relief Super Nitril Medium 
Schneideölbeständiges 
Nitrilgummi, schwarze 
Riffelblechprägung. Mittelhohe 
Friktion. 

Arbeitsumfelder mit 
aggressiven Schneideölen und 
vorkommen von Mineralöl, 
Pflanzenölen und Fetten. Auch 
für Arbeitsumfelder mit 
leichten Schweissarbeiten. 

CHF 270 
(statt CHF 317) 

 

Rebell Medium 
Genarbte, rutschsichere Oberseite 
aus verschleiss-festem 
Recyclinggummi. Hohe Friktion. 

Für Industriebereiche mit 
etwas Öl. 

CHF 215 
(statt CHF 253) 

  

 

A4 Premium
Geprägte Oberseite aus SBR-Gummi. 
Mittelhohe Friktion

Büros, Läger, Montage ohne 
Ölverwendung. In mehreren 
Farben erhältlich.

CHF 335 
(statt CHF 395)
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Wollerau,  den 15. April 2009 

Ergonomische Arbeitsplatzmatten – so fördern Sie Gesundheit und Produktivität  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

für Mitarbeiter die stehend Arbeiten, können wir Ihnen helfen die Gesundheit, 
Mitarbeiterzufriedenheit, Produktivität und Nachhaltigkeit zu fördern. 

Mit der ergonomischen Arbeitsplatzmatte von ArbErgo wird die Belastung der Fersen, der 
Knie und des Lendenwirbelbereichs deutlich verringert. Bei der Benutzung dieser Arbeitshilfe 
wird die Körperhaltung automatisch und unbewusst verbessert. Das Körpergewicht wird auf 
die ganze Fussfläche verteilt, um die Balance halten zu können. Dadurch wird die 
Blutzirkulation in den Beinen angeregt und die fortlaufende Betätigung der Muskulatur 
fördert den Blutstrom von den Füssen zum Herzen. Die Gefahr von Krampfadern und anderen 
Beschwerden sinkt. Bessere Blutzirkulation fördert körperliche und geistige Vitalität und das 
Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Die Konzentration nimmt zu und die Arbeitsproduktivität 
wird gesteigert.  

Eine um ein Prozent höhere Produktivität entspricht fünf Minuten am Tag. Eine solche 

Produktivitätssteigerung sorgt dafür, dass sich die Investition bereits im ersten Jahr 15-

mal bezahlt macht (bei einer Investition von 400 CHF, einem Stundensatz von 60 CHF und 
einer Abschreibung über 5 Jahre).  

Die Arbeitsplatzmatten haben 5 Jahre Herstellergarantie. Je nach Kundenbedarf, kann die 
richtige Dicke, die passende Oberfläche und die geeignete Form ausgewählt werden. 
Zusammen mit Swissmechanic haben wir folgende Aktion für die Mitglieder 
zusammengestellt (andere Matten und Anwendungsbereichen auf Anfrage): 

 Produkt Umfeld Aktionspreis/m
2 

 

A4 Premium 
Geprägte Oberseite aus SBR-
Gummmi. Mittelhohe Friktion. 

Büros, Läger, Montage ohne 
Ölverwendung. Erhältlich in 
Grau, Graphit, Schiefer, Russ, 
Rot, Braun, Blau und 
Dunkelblau. 

CHF 325 
(statt CHF 385) 

 

Relief Super Nitril Medium 
Schneideölbeständiges 
Nitrilgummi, schwarze 
Riffelblechprägung. Mittelhohe 
Friktion. 

Arbeitsumfelder mit 
aggressiven Schneideölen und 
vorkommen von Mineralöl, 
Pflanzenölen und Fetten. Auch 
für Arbeitsumfelder mit 
leichten Schweissarbeiten. 

CHF 270 
(statt CHF 317) 

 

Rebell Medium 
Genarbte, rutschsichere Oberseite 
aus verschleiss-festem 
Recyclinggummi. Hohe Friktion. 

Für Industriebereiche mit 
etwas Öl. 

CHF 215 
(statt CHF 253) 

  

 

Relief Super Nitril Medium
Schneideölbeständiges Nitrilgummi, 
schwarze Riffelblechprägung, 
Mittelhohe Friktion

Arbeitsfelder mit 
aggressiven Schneideölen 
und vorkommen von 
Mineralöl, Pflanzenölen und 
Fetten.

CHF 285 
(statt CHF 335)
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Wollerau,  den 15. April 2009 

Ergonomische Arbeitsplatzmatten – so fördern Sie Gesundheit und Produktivität  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

für Mitarbeiter die stehend Arbeiten, können wir Ihnen helfen die Gesundheit, 
Mitarbeiterzufriedenheit, Produktivität und Nachhaltigkeit zu fördern. 

Mit der ergonomischen Arbeitsplatzmatte von ArbErgo wird die Belastung der Fersen, der 
Knie und des Lendenwirbelbereichs deutlich verringert. Bei der Benutzung dieser Arbeitshilfe 
wird die Körperhaltung automatisch und unbewusst verbessert. Das Körpergewicht wird auf 
die ganze Fussfläche verteilt, um die Balance halten zu können. Dadurch wird die 
Blutzirkulation in den Beinen angeregt und die fortlaufende Betätigung der Muskulatur 
fördert den Blutstrom von den Füssen zum Herzen. Die Gefahr von Krampfadern und anderen 
Beschwerden sinkt. Bessere Blutzirkulation fördert körperliche und geistige Vitalität und das 
Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Die Konzentration nimmt zu und die Arbeitsproduktivität 
wird gesteigert.  

Eine um ein Prozent höhere Produktivität entspricht fünf Minuten am Tag. Eine solche 

Produktivitätssteigerung sorgt dafür, dass sich die Investition bereits im ersten Jahr 15-

mal bezahlt macht (bei einer Investition von 400 CHF, einem Stundensatz von 60 CHF und 
einer Abschreibung über 5 Jahre).  

Die Arbeitsplatzmatten haben 5 Jahre Herstellergarantie. Je nach Kundenbedarf, kann die 
richtige Dicke, die passende Oberfläche und die geeignete Form ausgewählt werden. 
Zusammen mit Swissmechanic haben wir folgende Aktion für die Mitglieder 
zusammengestellt (andere Matten und Anwendungsbereichen auf Anfrage): 

 Produkt Umfeld Aktionspreis/m
2 

 

A4 Premium 
Geprägte Oberseite aus SBR-
Gummmi. Mittelhohe Friktion. 

Büros, Läger, Montage ohne 
Ölverwendung. Erhältlich in 
Grau, Graphit, Schiefer, Russ, 
Rot, Braun, Blau und 
Dunkelblau. 

CHF 325 
(statt CHF 385) 

 

Relief Super Nitril Medium 
Schneideölbeständiges 
Nitrilgummi, schwarze 
Riffelblechprägung. Mittelhohe 
Friktion. 

Arbeitsumfelder mit 
aggressiven Schneideölen und 
vorkommen von Mineralöl, 
Pflanzenölen und Fetten. Auch 
für Arbeitsumfelder mit 
leichten Schweissarbeiten. 

CHF 270 
(statt CHF 317) 

 

Rebell Medium 
Genarbte, rutschsichere Oberseite 
aus verschleiss-festem 
Recyclinggummi. Hohe Friktion. 

Für Industriebereiche mit 
etwas Öl. 

CHF 215 
(statt CHF 253) 

  

 

Relief SBR Schwarz Medium
Oberseite mit Riffelbelcheprägung aus 
SBR-Gummi. Mittelhohe Friktion.

Schwerindustrie ohne 
vorkommen von Öl. 
Beständig gegen Späne und 
Schweissfunken.

CHF 235 
(statt CHF 275)

Andere Matten, Andwendungsbereiche und Preise auf AnfrageAndere Matten, Andwendungsbereiche und Preise auf AnfrageAndere Matten, Andwendungsbereiche und Preise auf AnfrageAndere Matten, Andwendungsbereiche und Preise auf Anfrage

Für Bestellungen, Probeexemplare und Fragen wenden Sie sich bitte an 
Herr Roland Frick

Email:

 r.frick@swissmechanic.ch
Telefon:
 071 626 28 46
Fax
 
 071 626 28 09

Airwalk 
Dämpfung und richtige Körperhaltung durch Zweischichtsmatte mit geschlossenen 
Luftzellen

Massgeschnitten 
Vom Werk auf Ihre Bedürfnisse massgeschnitten. Für die meisten 
Arbeitsumgebungen ist die entsprechende Oberfläche wahlbar

PVC Frei
Umweltfreundliche Produktion und Anwendung

5 5 Jahre Herstellergarantie

5000 Mehr als 5000 zufriedene Kunden

2 Zwei Wochen gratis Testen
Sie können eine ArbErgo-Matte für zwei Wochen gratis testen. Möchten Sie das 
Probeexemplar nicht behalten nehmen wir es kostenlos zurück.
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