
 
 
Unterstützung des Berufswahl-Unterrichts  
an der Sekundarschule 
Vorbereitung auf die Herausforderungen der Arbeitswelt 
Worum geht es 
Die Swissmechanic führt unter anderem Einführungskurse für frischgebackene Lehrlinge in 
technischen Berufen durch.  Dabei  konnten viele Erfahrungen gesammelt werden über (richtige 
und falsche) Erwartungshaltungen der Jugendlichen bezüglich der Berufs- und Arbeitswelt.  
Auf Grund dieser Erfahrungen wurde ein informativer Anlass für Klassen der 2.Sekundarschule 
zusammengestellt. In einem anwechslungsreichen, informativen Rahmen,  werden den 
Sekundarschülern „die Augen geöffnet“ und allfällige Ängste gegenüber der Berufs- und Arbeitswelt 
genommen werden.  
Der Anlass findet idealerweise im Zeitraum der Berufswahlphase statt, und dauert 3 Lektionen  
(à 45 Minuten). 
 
Der Inhalt und die Methodik 
Mit einem nicht alltäglichen Einstieg  werden die Schüler(innen) in eine Situation gebracht, welche 
Sie dazu führt, sich aktiv zu beteiligen. In einem nächsten Schritt werden die Erwartungen an 
Berufsausbildung und der persönliche Beitrag um diese Erwartungen auch zu erfüllen, gesammelt.  
Die Resultate werden in Gruppen erarbeitet und präsentiert. 
Welche äusseren Einflüsse und Erwartungen auf die Lehrlinge zukommen werden, wird in einem 
anschliessenden, kurzen Vortrag aufgezeigt und diskutiert.  
In einem weiteren Block wird das Thema „Bewerbungsgespräch“ angegangen.  
Mit zwei Freiwilligen wird ein solches Gespräch durchgeführt. Wir achten darauf, dass die 
Gespräche unterschiedlich verlaufen und auch verschiedene Charakteren seitens des Interviewers 
gespielt werden. Hier soll der Schüler lernen, dass es ohne Vorbereitung und der nötigen 
Authentizität gründlich daneben gehen kann. 
 
Ablauf (3 Lektionen) 

- Einstieg (5 bis max. 20 Min.) 
- Das andere Denken und soziale Verhalten (20 Min.) 
- Erwartung und Beitrag (30 Min.) 
- Die Einflüsse auf den Jugendlichen (15 Min.) 
- Welcher Beruf ? (15 Min.) 
- Die Bewerbung (30 Min.) 
- Werbung in eigener Sache (Info über technische Lehrberufe) (10Min.) 

 
Infrastruktur vor Ort 

- Pinwand, Whiteboard oder Wandtafel mit Magneten für Präsentation Gruppenarbeit 
- Genügend Platz für Gruppenarbeit 
- Beamer (nicht zwingend) 

 
Vorbereitung der Klasse 
WICHTIG!! 
Die Veranstaltung ist kein „Vortrag“ und soll nicht also solcher ankündigt werden.  
Es handelt sich um eine Informations-Veranstaltung, bei der nützliche Tipps für die 
Berufswahl und den Übergang in die Arbeitswelt abgeholt werden können. 
 
Durchführung 
Swissmechanic Thurgau, Mühlfangstr. 16, 8570 Weinfelden 
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